... der Erfolg ... hdchster Schritt Patienteninformation

lasst sich messen
T

Moderne Diagnostik ist die Voraussetzung flr eine Blasenschwiéche ist kein
effektive Therapie. Tabu-Thema mehr!

Dies wurde im

CONVITA-System INKONTINENZ Werden Sie selbst aktiv!

verwirklicht und standig weiter entwickelt.

Diagnostik:

Nur eine intakte Beckenbodenmuskulatur ist in der Zum Thema:
Lage, den notigen Verschlussdruck bei Druck- o
erhohung auf die Blase zu erzeugen. BlasenSChwaChe

Mit dem EMG-Biofeedbacksystem NTS wird daher
zundchst die Muskelaktivitat gemessen. Diese Unter-
suchungsmethode ist sehr einfach durchzufihren
und gibt exakte Auskunft Gber den Ist-Zustand der

Beckenbodenmuskulatur. Mit den gemessenen Far weitere Fragen zu diesem Thema setzen
Daten wird nun ganz individuell fur jeden Patienten Sie sich bitte mit Ihrem Arzt oder mit uns in
ein Therapieprotokoll erstellt sowie ein Verbindung:

Trainingsprogramm durchgefihrt.

CONVITAHA

Trainingsprogramm: Medizintechnik GmbH .
gsprog zertifiziert nach DIN EN ISO 9001 Ihr erster SChI‘ltt
Die Beckenbodenmuskulatur wird fir den Patienten zertifiziert nach DIN EN ISO 13485

nun individueller trainierbar, der Verschlussdruck
nimmt spurbar zu. In Verbindung mit der Elektro-
stimulation wird die Blasenaktivitat auf ein physiolo-
gisches MaB reduziert und somit kontrollierbar.
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Was ist Blasenschwache?

... verschiedene Formen

Therapieziele

Mit Blasenschwéche bezeichnet man den
unfreiwilligen Verlust von Urin (Inkontinenz).

Situation

Fur viele Menschen ist Blasenschwéche (Inkontinenz)
ein Tabuthema. Dabei ist Blasenschwéche ein weit
verbreitetes Problem. Man kann davon ausgehen,
dass die Halfte der Uber 50-jahrigen Einwohner in
Deutschland davon betroffen sind. Aber auch

wesentlich jungere Menschen kdénnen darunter leiden.

Ursachen

Blasenschwache tritt auf, wenn die Blasenmuskulatur,
die SchlieBmuskelfunktion und das Nervensystem
nicht funktionstlchtig sind.

Ursachen sind beispielsweise:

mehrere oder schwere Geburten

schwaches Bindegewebspolster im Becken

nachoperative Zustande

Verletzung der Beckenbodenmuskulatur
— hormonelle Veranderungen

— falsche Erndhrung

— Ubergewicht

— mogliche Stérungen im Ubergeordneten
Nervensystem

Belastungsinkontinenz

Bei der Belastungsinkontinenz (Stressinkontinenz)
kommt es bei starker Belastung zu einer Schwachung
des Blasenausganges. Die zum Verschlussmecha-
nismus gehoérenden Muskelgruppen sind nicht voll
funktonsféahig. Bei Druckerhdhungen (Niesen, Husten,
Lachen etc.) kommt es auch ohne Harndrang zu
Urinverlusten.

Ursache ist eine Schwéachung der Beckenboden-
muskulatur (z. B. durch Geburten, Operation oder
Bindegewebsschwache).

Dranginkontinenz

Bei der Dranginkontinenz ist der Verschlussmecha-
nismus von Blase und Harnréhre meist funktionsfahig.
Haufig kommt es zu Austreibbewegungen der Blase,
die willentlich nicht unterdriickt werden kénnen. Man
spricht von einem Uberaktiven Blasenmuskel. Der
Harndrang ist nicht mehr beherrschbar. Mogliche
Ursachen sind Stérungen im Ubergeordneten
Nervensystem.

Mischformen

Bei einer Mischform aus Stress- und Dranginkontinenz
liegt sowohl eine Schwéache der Beckenbodenmusku-
latur, als auch ein Uberaktiver Blasenmuskel vor.

Allgemeine Ziele

e Soforthilfe und Erleichterung (Unterstitzung
der Therapie durch Einsatz des Vaginal-
tampons ProDry)

e Aktivere Teilnahme am allgemeinen Leben,
insbesondere auch im Berufsleben

¢ \erbesserung der Lebensqualitat sowie der
Sexualitat

e Starkung des Selbstbewusstseins

Therapieziele

e Ermittlung und Abstimmung individueller
Ziele mit ganzheitlichem Ansatz

e Gezielter Aufbau der Beckenbodenmuskulatur
e Erhéhung des Harnréhrenverschlusssystems
e Dampfung der Uberaktiven Blasenmuskulatur

e Wiedererlangung des physiologischen
Blasengefuhls

¢ Feedback Uber den Erfolg der gewahlten
Therapie

e Belastungs- und nebenwirkungsfreie Therapie

Werden Sie aktiv und sprechen Sie darlber mit
Ihrem Arzt.




